Тема классного часа: 
«Самоизоляция при коронавирусе»

Цели: рассказать об истории возникновения коронавируса, об опасности, которая грозит человеку, о мерах предосторожности, которые надо соблюдать, чтобы не заразиться опасной болезнью.

Мероприятие проходит в виде лекции.
Путин заявил о сдерживании распространения коронавируса в России 
25 марта 2020 года в 16.46 президент Российской Федерации В.В. Путин объявил вначале о неделе выходных из-за коронавируса, затем о самоизоляции, которая продолжается до сих пор.
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                              Владимир Путин
России в целом пока удается сдерживать широкое и стремительное распространение болезни. Об этом заявил президент страны Владимир Путин в своем обращении к россиянам. 
При этом глава государства отметил, что Россия в силу своего географического расположения не может отгородиться от других государств и полностью предотвратить попадание вируса в страну невозможно. По словам Путина, к развертыванию систем профилактики подключены все возможности и ресурсы.
Симптомы коронавируса
Появившийся в 2020 году китайский коронавирус, симптомы и признаки которого врачи ещё не достаточно хорошо научились идентифицировать, уже вызвал введение карантинного контроля в ряде аэропортов России. В конце января 2020 г. Всемирная организация здравоохранения - ВОЗ определила распространение коронавируса как Чрезвычайную Ситуацию.
Общая информация о коронавирусе
Своё название коронавирус получил за специфический вид – его оболочку окружает подобие короны, из S-протеинов. Именно на них реагируют клеточные мембраны, и открывают доступ внутрь клетки. Так как истинные S-протеины нужны для здорового жизненного цикла, клеточные мембраны не препятствуют вторжению.
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Можно сказать, что коронавирус – «волк в овечьей шкуре».
Но эти же белки из короны, делают вирус чрезвычайно уязвимыми. Короновирусы разрушаются за счёт денатурации белка:
· в течении 12-24 часов на открытом воздухе при контакте с кислородом;
· за 15-20 мин при облучении ультрафиолетовой лампой;
· за 10 мин при повышении температуры до 60˚C;
· моментально при контакте с этанолом или мылом.
В России есть специально разработанные препараты, для выявления штаммов в биологических пробах.
Репликация коронавируса происходит в нижней части лёгких. Поэтому при кашле и чихании, распространяется легче всего.
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Способы распространения
Учёные определили, что коронавирус передаётся человеку воздушно-капельным путём. Штаммы выявили в естественных выделениях инфицированных. Это не исключает заражения фекально-оральным путём.
Инкубационный период продолжается от 2 дней до 2 недель. В это время симптомы коронавируса у детей и взрослых вообще не проявляются. Но такие люди являются носителями и распространителями SARS-CoV-2.
Первые симптомы коронавируса у человека
На конец февраля 2020 года, в мире выявили более 82 тысяч инфицированных новым штаммом коронавируса. В Китае насчитывается 96% от всех заражённых. Статистика, предоставленная китайскими медиками, позволяет составить следующий список симптомов:
1. Высокая температура.
2. Общая слабость, усталость.
3. Глухой кашель, почти без мокроты.
4. Боль в мышцах.
5. Головная боль и отдышка.
Кроме этих проявлений, медики отмечали боли в животе, понос, тахикардию. Для детей характерен озноб и потливость, а также спутанность сознания и головокружение.
Дальнейшее развитие заболевания коронавирусом проходит по трём сценариям:
· В лёгкой форме.
Зачастую её отмечают как бессимптомную. Из описанных признаков заражения, может встречаться слабый кашель. Но такие больные являются разносчиками вирусов, поэтому они тоже нуждаются в изоляции.
· В общей форме.
Наиболее частая форма. После первого этапа с описанными симптомами, в зависимости от физического состояния человека, заболевание протекает в форме ОРВИ. У пациентов с ослабленным здоровьем или находящихся в преморбидном состоянии, при рентгеновском исследовании, отмечали патологические изменения альвеол в средней и нижней части лёгких.
· В тяжёлой форме.
Возрастных пациентов, старше 50 лет. В течении 2-3 суток после регистрации болезни у них развивалась острая лёгкая недостаточность. У половины инфицированных с тяжёлой формой течения болезни, развивался отёк лёгких.
· В критической форме.
Группа риска, в которой самый большой процент больных с летальным исходом. Проявление лёгочной недостаточности усиливается. Развивается кислородное голодание. При отсутствии интенсивной терапии, пациенты переходят в состояние шока.
Врачи пока не выяснили причину разной формы течения болезни. Определить сразу после обнаружения больного, какие симптомы коронавируса у него проявятся, и в какой форме будет развиваться течение болезни, специалисты пока не могут.
Как узнать и проверить симптомы у человека?
Такой диагноз ставят на основании лабораторных исследований биологических проб человека. Проводить анализы рекомендуется для пациентов с вероятным инфицированием.

[image: Симптомы коронавируса]

[image: Симптомы коронавируса]

Профилактика коронавируса
Базовые правила, которые помогут избежать заражения коронавирусом такие же как при угрозе ОРВИ.
1. Тщательно мыть руки с мылом не только перед приёмом пищи, но и по возвращении домой или после работы. Используйте обеззараживающие салфетки.
2. Регулярно проветривайте помещения.
3. Для повышения иммунитета, принимайте препараты растительные.
4. Ежедневно принимайте поливитаминные препараты.
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О рекомендациях как приблизить окончание карантинных мероприятий
В настоящее время в мире зарегистрировано более 2 млн. случаев заболеваний новой коронавирусной инфекцией.
Весь мир борется с пандемией этой болезни, значительная часть пути уже пройдена.
В нашей стране удается сдерживать натиск инфекции благодаря системно принимаемым мерам. Государством сделано все необходимое, но теперь очень много зависит от каждого из нас.
Сегодня главной задачей остается победа над коронавирусной инфекцией, достичь которой мы можем только совместными усилиями.
Временные ограничения необходимы, чтобы сберечь себя, своих близких и обезопасить окружающих нас людей от беды.
Чем ответственнее мы относимся к режиму временных ограничений, тем быстрее мы сможем вернуться к активной жизни и повседневным делам.
5 шагов для приближения окончания карантинных мероприятий:
· оставаться дома,
· поддерживать в доме чистоту, используя дезинфицирующие средства,
· общаться с родственниками, используя средства современной связи и коммуникации,
· в случае крайней необходимости, при выходе из дома обязательно использовать маску, закрывающую дыхательные пути,
· соблюдать дистанцию с окружающими людьми 1,5-2 метра, мыть руки с мылом и применять антисептические средства, соблюдать все рекомендации Роспотребнадзора.
[bookmark: _GoBack]Берегите себя и своих близких!
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Moesziky B 06LLECTBEHHOM TPaHCNOpTe
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(KpYNAHOHA, OBOLLIHO), CBEXMUE 0BOLLY
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wagenvs
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« XKupHbie copra chipa
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Pexum NuTaHNs: TP OCHOBHBIX NPUEMA nLLM 1 1-2 nepekyca.
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